
日 本 自 給 教 室 

自給自足を計画したい！         ２００９２００９２００９２００９年年年年      「自給自足の科学的な探究」  

 

 

 

日本自給教室では、人間に必要な栄養の計画からはじまり、

鶏・ドジョウの飼育計画、農作物の栽培計画、用水計画、農

地面積の把握、労働時間の把握、食料自給率などについて勉

強します。そして、自分自身のオリジナル自給計画書の完成

を目標とし、それをお手伝いします。 

また、同時進行で、自給自足に使いたい農作物について栽

培計画を立て、2×5ｍの専用ミニ自給水田と畑地を管理し、

無農薬・無動力による稲作と畑作を実践します。 

（農法については指導しませんので、各自勉強してください。

無農薬栽培が原則ですが、化学肥料は使用可能です。） 

可能な方は11月から自宅に名古屋コーチンの雛3羽とド

ジョウ3匹を持ち帰り、実際に飼育を行っていただきます。 

数回にわたり、東京農業大学図書館統計資料室（または、

茨城大学農学部図書館）にて統計資料の検索、閲覧を行い、

文献調査の方法を勉強します。 

 

 実習で収穫した農作物（コシヒカリ約22ｋｇ（15,000円相当） 

、野菜、タマゴ）を持ち帰ることができます。ただし、収穫量を 

保証するものではありません。また、同伴受講割引の方は自給水 

田の収穫物、野菜、タマゴのみとなります。（送料は各自負担） 

 

入会金  2,000円（塾生・普及会会員不要） 

会費   1年目  ：39,000円（資料代込み） 

     （大豆講習会受講必須につき大豆受講料6,000円込み） 

     大豆講習会修了者は33,000円（資料代込み） 

     2年目以降：22,000円（入会金不要） 

     同居家族の同伴受講 11,000円（1年目・2年目以降共） 

 

募集人員 約20名 （自給水田開田ごとに追加募集） 

開講期間 2008年11月～2009年10月 

実習地  千葉県香取郡神崎町 日本不耕起栽培普及会実習地 

（ハウス・水田・畑・鶏舎・養殖池） 

最寄駅はＪＲ成田線 下総神崎駅 

（自給教室は無動力を追求しますので、移動の基本は徒歩か自転車） 

     東京都世田谷区桜丘 東京農業大学図書館 

     茨城県阿見町    茨城大学農学部図書館 

講義   日本自給教室 校長 斉藤自宅 

主催   日本自給教室 

協力   日本不耕起栽培普及会 田んぼ博士の応援隊 

お申込み・お問合せ 

     日本自給教室 斉藤  

〒289－0226 千葉県香取郡神崎町神崎神宿680－35  

     FAX 0478－72－1099  携帯 090－9103－6033 

メールアドレス jikyukyositu@yahoo.co.jp なるべくメールでお願いします。 

【【【【講師講師講師講師プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール】】】】 

斉藤正貴（さいとう まさき） 

日本自給教室校長。日本不耕起栽培普及会

事務局。昭和４９年秋田県横手市生まれ。

神崎町在住。栄養士・著作権管理士・博士

（環境共生学）・絵本作家。免許を持たずに

農家となり、機械をなるべく使わない農業

を追究している。 

【【【【協力協力協力協力】】】】    

岩澤信夫（いわさわ のぶお）  

日本不耕起栽培普及会会長 

藤崎芳秀（ふじさき よしひで） 

自然耕塾塾長 日本不耕起栽培普及会理事 

鳥井報恩（とりい ほうおん）  

オリザ塾塾長 日本不耕起栽培普及会監事 

ゴェー

～専用ミニ自給水田～ 



【日本自給教室 ２００９年 日程表】 

集合場所 JR成田線 下総神崎駅 改札口 午前１０時 

午前の部 １０：００ ～ １２：００ （各自お弁当持参） 

午後の部 １３：００ ～ １６：００  毎回作業の用意をし、雨天の日を講義の日とする 

～１０：００まで 及び １６：００から～ は自給農園管理など各自自由行動 

日付 講  義 自給水田管理実習 

１１／９、２３ 

（日） 

打合わせ 参加相談 全体の流れの説明 全体の流れの説明 石灰散布 除草 

１２／１４、２８ 

（日） 

作物栽培計画  水田開墾 畑開墾 池の整備 

鶏、ドジョウの飼育 

１／１１、２５ 

（日） 

作物栽培計画 野菜の播種 

鶏、ドジョウの飼育 

２／８、２２ 

（日） 

施肥設計 塩水選 催芽 野菜の播種  

ポットに移植 鶏、ドジョウの飼育 

３／８、２２ 

（日） 

施肥設計 育苗管理 ポットに移植 畑に移植 

鶏、ドジョウの飼育 

４／１２、２６ 

（日） 

農地面積 元肥 ミネラル散布 育苗管理  

畑に移植 除草 鶏、ドジョウの飼育 

５／１０、２３ 

（日）（土） 

大学図書館で農地面積調査（23日） 田植え 

畑に移植 除草 鶏、ドジョウの飼育 

６／２１ 

（日） 

大豆講習会 大豆講習会 

６／１４、２８ 

（日） 

用水計画  除草  

収穫 鶏、ドジョウの飼育 

７／１２、２６ 

（日） 

用水計画 除草 

収穫 鶏、ドジョウの飼育 

８／９、２３ 

（日） 

労働時間 除草 

収穫 鶏、ドジョウの飼育 

９／１３、２０ 

（日） 

なし 稲刈り 乾燥 

足踏み脱穀 もみすり 精米 収量計測 

９／２７ 

（日） 

労働時間 なし 

１０／１０、１７

または２４日 

（日）（土） 

大学図書館で労働時間調査 

（17日または24日） 

池の整備 

ひよこの飼育 

１０／１８ 

（日） 

なし 収穫祭（参加費1,500円自由参加） 

 

※日本不耕起栽培普及会が6月に開催する大豆講習会に参加していただきます。 

※参考書「不耕起でよみがえる」岩澤信夫 創森社、「週末の手植え稲つくり」横田不二子 農文協 

 

１． 天候や講師の都合等により日程を変更することがあります。 

日程等の変更の場合は、前日までにメールまたは電話にてご連絡いたします。 

２． 作物や飼育動物の成長状態、実習準備等の都合で作業内容は変更になることがありますので、 

あらかじめご了承ください。 

３．長靴等は斉藤宅に預けておくことができます。 


